
 

○



ご家庭での様子と比べて感じられることは？ 

・苦手なものも最初から食べていた。ご飯の量も多かったが完食できて

いたのでよかった。 

・姿勢よく食べているなと感じた。 

・家より早くしっかり食べられている。おどろきました。 

・家でも食べるのが遅く、学校とまったく同じでした。 

ご家庭で取り組んでみたいことは？ 

・薄味にしていければいいなと思う。 

・よくかんで食べるように声かけをしたい。 

・朝食の大切さがわかった。副菜をきちんと取り込みたい。 

・朝ごはんをしっかりかんで食べられるよう早く起こすようにしたい。 

・家でも落ち着いて食べられるよう、夕食から雰囲気づくりを始めよう

と思う。 

 


